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f Burrito desayu.rk' Barra dedesayuno\h_/
Mega Minis Manzana arandano =

4 ‘ : fFanecillo con poll‘ ¢ Mini confeti \:
Panqueques

Enchiladas de queso Panecitos de ajo y queso
Elote Mexi Hamburguesa/hamburguesa Papas fritas de camote Pizza Queso/Pepearon
No hay escuela Frijoles pintos Texas con queso Brocoli al vapor Pepinos
hoy Salsa Zanahorias pequeias Fruta fresca de temporada Mezcla de vegetales Capri

3 Taza con fresas frescas 6 Fruta fresca de temporada]

. J \\ 4_-J \__ Brocoli al vapor E’J \_ “J \_

CorcalBara de desayuno Y Pizza de desayuno N [ Mini Panqueques ) f Palito de desayuno Y} 7  Desayunoenun N

huevo y queso palito
Mini quesos Nachos 1 Pollo y waffle holandés .
Salsa Marinara actios 0cos Ejotes Pizza pepearon y queso Hamburguesitas con queso
S Atroz espaiiol h : Papitas horneadas
YO Soy etales mezcla California Salsa Zanahorias pequefas Elote cocido 1L .
Helado de cereza Frijoles refritos Fruta fresca de temporada Ensalada verde mixta Palitos de apio

~—SPEERDY CUE

ial rescate!

Duraznos frios 1

ebanadas de Fruta fresca de tempora >
A RD AN LA L A § "D ANuUNCIOS
— ESPECIALES

real/Barra de desayuno § { Media luna rellena de § § Yogurt/Panecito ™\ £ Bolsita con fruta N rPizza de desayuno

mermelada
Pollo a la mandarina Mega Minis Hamburguesa/Hamburgue Panqueques con salchicha
Arroz asiatico Tiras de carne empanizada Panecnog de ajo y queso El cim (lu_e;n Zanahorias pequefias Desayuno 2" opci6n:
Edamame Pan tostado Papas fritas de camote ole coado frescas
Vegetales mixtos Puré de papa/Salsa Br(')voli al vapor Ensalada verde mixta Fruta fresca detemporada Cerealdc:sr; t(l)litgdo/barra
k Pina fria en pedazos 17 kchicharos azcarados 1 8 Fruta fresca de temporadlag Rebanadas de manzana 20 Papas hashbrown 5 B
/ / \ /N J ' Almuerzo 2192 opcién:
— g - L
. r .. ‘ r . r .
¢ereal/Barra o desayunm r Yogurt/Panecito 1 Mini waffles de maple Pizza de desayuno N Pasl;fccllllilz\h?n Sept.4-7:  Croissant de pavo
~ JHamburguesa de puerco BBQ Pizza queso/pepearon Dedos de queso Frito Chili Pie Muslos de pollo b queso
Sonrisas de papa Elote cocido Salsa marinara Ensalada verde mixta empanizados Sept. 10-14: Caja bl_StrO ]
Helado de cerezas Vegetales mezcla Zanahorias pequefias Frijoles estilo rancho Rol de cena integral Sept. 17-21: Sandwich submarino
Mandarinas Naranjas california frescas Salsa Puré de papa/Salsa Sept. 24-28: Sandwich tostado de
Taza con fresas Vegetales mezcla italian Rebanadas de manzana Ejotes
23 L 2‘5J Qruta fresca de temporad? ‘GJ \_ ZL \Fruta fresca de temporadaza)
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Este producte fue financiado por el USDA
Esta institucidn es un provesder de igualdad ds oportunidades

SEMANA NACID

OCTUBRE B8-1
SquareMeals.org



